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lkjka’k % 

izLrqr v/;;u ^^ nfyr oxZ ds ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa ds fopkjksa dk rqyukRed v/;;u^^ ¼tula[;k of̀) ij vadq'k 

yxkus ds lanHkZ esa ½esa eq[; mn~ns’; ds :i esa nfyr lewg ds ek/;fed Lrj ds f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa dh tula[;k 

fu;a=.k ds fopkjksa dk rqyukRed v/;;u djukAgSA RkFkk U;kn’kZ ds :i esa e/;izns'k jkT; ds jhok ftys ls fu/kkZfjr 200 

esa ls 100&100 nfyr lewg ds f'k{kd ,oa f'kf{kdk;sa p;u djds iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA U;kn’kZ ls iznRr 

ladyu gsrq Lo&fufeZr iz’ukoyh dk mi;ksx fd;k x;k gSA izLrqr 'kks/k i= dh ifjdYiuk ds :i esa nfyr lewg ds 

ek/;fed Lrj ds f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa dh tula[;k fu;a=.k ds fopkjksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA fu"d"kZr% ik;k 

x;k fd nfyr lewg ds ek/;fed Lrj ds f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa dh tula[;k fu;a=.k ds fopkjksa esa dksbZ lkFkZd ugha 

ik;k x;kA f'k{kdksa@f'kf{kdkvksa us tula[;k o`f) ij fpUrk O;Dr djrs gq, ,d Loj ls leL;k ds funku gsrq tula[;k 

f'k{kk ykxw djus ds i{k esa viuk vfHker O;Dr fd;k gSA f'k{kd leqnk; dk ekuuk gS fd tula[;k o`f) ij jksdFkke ds 

dkjxj mik; fd;s tkus pkfg,A tulk/kkj.k dks f'kf{kr oxZ }kjk izsfjr fd;k tkuk ykHkizn fl) gksxkA tula[;k 

fu;a=.k dk;Z ds izfr tkx:drk iSnk djus gsrq tula[;k f'k{kk dk ykxw fd;k tkuk vR;ko';d gSA 

egRoiw.kZ 'kCn % nfyr oxZ] ek/;fed Lrj] f’k{kdksa dk fopkj 
 

 

izLRkkouk % 

fdlh Hkh ns'k dh Hkwfe fdruh mitkÅ D;ksa u 

gks vkSj pkgs ftrus igkM+] ufn;k¡] taxy vkfn 

izkd`frd lk/ku i;kZIr ek=k esa miyC/k gksa 

fdUrq tula[;k vf/kd gksus ls yksxksa dk 

vkylh] jksxh] nqcZy vkSj pfj=ghu gksuk 

vo';EHkkoh gS vkSj ,slk ns'k mUufr ds iFk ij 

vxzlj gksus ds fy, vk'kkrhr xfr izkIr ugha 

dj ldrk gSA tula[;k ek=k o xq.k dh ǹf"V 

ls leqfpr jgus ij og ns'k rsth ls vkfFkZd 

rFkk vU; leLr {ks=ksa esa mUufr dj ldrk gSA 

fu;af=r tula[;k ls ns'k le`f)'khy gks ldrk 

gSA gekjk lEiw.kZ ns'k tula[;k o`f) dh 

fodjky leL;k ls tw> jgk gSA tula[;k dh 

nzqrxfr ls gks jgh o`f) ds dkj.k izfrO;fDr dh 

vk; esa deh gksrh tk jgh gSA xjhch js[kk ds 

uhps vkus okys yksxksa esa tula[;k dh csrgk'kk 

o`f) ls mudh xjhch de gksus dh vis{kk mlesa 

mRrjksRrj o`f) gks jgh gSA csjkstxkjh dh 

leL;k c<+ jgh gSA fnu izfrfnu iznw"k.k c<+rk 

tk jgk gS vkSj Hkkstu] ty] vkokl] diM+k] 

fo|qr vkfn dh vkiwfrZ gks ikuk dfBu gksrk tk 

jgk gSA os yksx tks f'k{kk ds egRo dks ugha 

le>rs os tula[;k f'k{kk ls iw.kZr;k vufHkK 

gSaA vf/kd lUrkuksa dh mRifRr bZ'oj dh nsu 

ekurs gSaA ifj.kkeLo:i xjhch] csjkstxkjh] 

chekjh vkSj vf'k{kk dks c<+kok fey jgk gSA 

yksxksa dks tc rd lk{kj ugha cuk;k tk;sxk os 
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lhfer o c`gr ifjokjksa ls ykHk&gkfu ds ckjs esa 

voxr ugha gks ldrs tcfd f'kf{kr yksx 

vlhfer ifjokjksa dh vPNkbZ;ksa@ cqjkbZ;ksa ls 

voxr gksus ds dkj.k tula[;k o`f) ds i{k/kj 

ugha jgsA pkS/kjh pj.k flag gksa vFkok eksjkj th 

nslkbZ] usg# gksa vFkok egkRek xk¡/kh] bfUnjk th 

vFkok yky cgknqj 'kkL=h bu lHkh izfl) o 

lqfoK yksxksa ds ifjokj esa lUrkuksa dh la[;k 

lhfer jghA 

 tula[;k o`f) ds ifj.kkeLo:i uxjksa 

ds vkdkj esa o`f) gqbZ gS vkSj 'kgjksa esa HkhM+ 

c<+rh tk jgh gSA b/kj rhu pkj n'kdksa esa 

Hkkjr esas tula[;k dk foLQksV lk gks jgk gS 

ftlds dkj.k ns'k dks ykHk dh vis{kk uqdlku 

vf/kd gks jgk gSA ftl ifjokj esa cPps vf/kd 

gksrs gSa] muesa mudh ns[kHkky] ykyu&ikyu] 

f'k{kk vkfn dh vksj ekrk&firk dk /;ku u 

tkdj mUgsa Hkkstu oL= tqVkus esa yxk jgrk 

gSA cPps nqcys] irys] vLoLFk vkSj vf'kf{kr 

jgus ls ih<+h nfjnz vkSj fuLrst fn[kkbZ nsrh 

gSA ;fn ge ns'k dh xjhch vkSj vf'k{kk dks de 

djuk pkgrs gSa rFkk ns'k dh izxfr  pkgrs gSa 

rks gesa tula[;k dh ck<+ ij jksd yxkuh 

gksxhA vLrq le; dh ek¡x gS fd tula[;k 

fu;a=.k gsrq dkjxj dne mBk;sa tk;a vkSj ;g 

rHkh lEHko gS tc tu&tu rd tula[;k o`f) 

o mlds ifj.kkeksa ls ykHk gkfu dk Kku 

igq¡pk;k tk;sA blds fy, tula[;k f'k{kk dh 

egrh vko';drk gSA 

 Hkkjr ds iwoZ jk"Vªifr Jh osadVjeu us 

vius Hkk"k.k esa dgk Fkk fd & ^^c<+rh gqbZ 

csjkstxkjh vkSj euq"; dk nq%[k c<+rh tula[;k 

ds gh nq"ifj.kke gSaA** ;|fi gekjh ljdkj us 

tula[;k o`f)] vf'k{kk ds dkj.k ns'k esa c<+ jgs 

nqfHkZ{k o ladV ls eqfDr ikus gsrq dbZ ckj 

izHkkoh dne mBkdj tula[;k fu;a=.k dh 

ps"Vk dh fdUrq blds mfpr Kku ds vHkko vkSj 

lk/kkj.k turk ds n`f"Vdks.k esa lkE; LFkkfir u 

gks ikus ds dkj.k ljdkj dks blds cqjs ifj.kke 

Hkqxrku iM+sA vr,o tula[;k fu;a=.k ds iwoZ 

turk dh Hkkoukvksa ls voxr gksuk gksuk 

vR;ko';d gks x;k gSA 

 ns'k dks Lora= gq, yxHkx N% n'kd ls 

vf/kd O;rhr gks pqds gSaA bl yEcs le; esa 

ns'k us lEiw.kZ leL;kvksa dks gy djus ds fy, 

vf/kd iz;Ru fd;s gSaA bu lHkh leL;kvksa esa 

Hkkstu] oL= rFkk vkokl dh leL;kvksa dks gy 

djus ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA [kk| leL;k 

dks gy djus ds fy, d`f"k ;ksX; Hkwfe dk 

foLrkj fd;k x;k gSA flapkbZ dk izcU/k fd;k 

x;k gSA mRre dksfV ds chtksa ds iz;ksx ij cy 

fn;k x;k gSA jklk;fud [kkn ds fuekZ.k ds 

fy, fo'kky QSfDVª;ksa dh LFkkiuk dh x;h gSA 

oL= dh leL;k dks gy djus ds fy, 

gFkdj?kk m|ksx dk fodkl fd;k x;k gS vkSj 

diM+k feyksa esa Lopkfyr ;a=ksa dks yxk;k x;k 

gSA x`g leL;k ds gy ds fy, uohu izdkj ds 

de [kpZ esa cuus okys edkuksa dks cukus dk 

izcU/k fd;k x;k gS vkSj edku cuokus ds fy, 

de C;kt rFkk lqfo/kktud 'krksZ ij _.k dh 

O;oLFkk dh x;h gSA ;|fi bu iz;klksa ds 

QyLo:i leL;kvksa dh Hkh"k.krk rks de gks 
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x;h gS ij os iw.kZr;k gy ugha gks ik;h gSaA dqN 

le; ds fy, rks ,slk Kkr gksrk gS fd leL;k 

nwj gks x;h gS ij FkksM+s le; ckn mudk 

Hk;adj :i iqu% gekjs lkeus vk tkrk gSA 

dkj.k ;g gS fd rhu&pkj n'kdksa esa Hkkjr esa 

tula[;k dk foLQksV lk gks jgk gSA gekjh 

tula[;k rsth ls c<+ jgh gSA tSls gh ge dqN 

iz;Ru djds viuh mit vkfn dks c<+k ikrs gSaA 

gekjh tula[;k vkxs dks c<+ tkrh gS vkSj ge 

tgk¡ ds rgka fQj fn[kkbZ nsrs gSaA tsEl jsLVu 

us rks bl [krjs dks vk.kfod 'kfDr ds [krjksa 

ls Hkh vf/kd fouk'kdkjh crk;k gSA 

izLrqr 'kks/k dk;Z ds fuEuor~ mn~ns'; gSa& 

nfyr lewg ds ek/;fed Lrj ds 

f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa dh tula[;k fu;a=.k ds 

fopkjksa dk rqyukRed v/;;u djukA 

izLrqr 'kks/k dh ifjdYiuk & 

nfyr lewg ds ek/;fed Lrj ds 

f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa dh tula[;k fu;a=.k ds 

fopkjksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

'kks/k fof/k % 

'kks/kkfFkZuh ftl <ax ls 'kks/k dk;Z iw.kZ 

djus dh ;kstuk cukdj dk;Z iw.kZ djrk gS mls 

'kks/k fof/k dgrs gSaA 'kks/k dh fof/k;ksa esa izeq[k 

,sfrgkfld] o.kZukRed] iz;ksxkRed] fØ;kRed 

vkSj rqyukRed vkfn gSaA 'kks/kd=hZ us vius bl 

'kks/k dk;Z esa o.kZukRed ,oe~ iz;ksxkRed 'kks/k 

fof/k;ksa dk iz;ksx djds tks ifj.kke izkIr fd, 

gSa mudh oS/krk dh dlkSVh ds vk/kkj ij 

fu"d"kZ izkIr fd;s    x;s gSaA 

U;kn'kZ % 

izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq U;kn'kZ ds :i esa 

mRrj izns'k ds dkuiqj ftys ls fu/kkZfjr 200 esa 

ls 100&100 nfyr lewg ds f'k{kd ,oa 

f'kf{kdk;sa p;u djds iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA mijksDr iz'ukoyh dk iz;ksx ek/;fed 

Lrj ij f'k{k.k dk;Z dj jgs nfyr lewg ds 

f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa ij fun'kZu i)fr }kjk 

fd;k x;k gSA mijksDr f'k{kd] f'kf{kdk;sa 'kgjh 

o xzkeh.k {ks= ls pqus x;s gSaA 

'kks/k v/;;u esa iz;qDr midj.k % 

fdlh leL;k ds v/;;u gsrq uohu 

rFkk vKkr nRr ladfyr djus ds fy, vusd 

fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA izR;sd 

izdkj ds vuqla/kku ds fy, nRr ladfyr djus 

gsrq vFkok uohu {ks= dk mi;ksx djus gsrq 

dfri; ;U=ksa vFkok midj.kksa dh vko';drk 

gksrh gSA bUgha ;a=ksa dks midj.k dgrs gSaA 

'kks/kkFkhZ us vius 'kks/k dk;Z gsrq LofufeZr 

iz'ukoyh ds midj.k dk iz;ksx fd;k gSA 

izLrqr 'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh; 

fof/k;k¡ % U;kn'kZ ds dqy f'k{kdksa ds e/;eku o 

ekud fopyu rFkk izekf.kd =qfV o ØkfUrd 

fu"ifRr  Kkr dh xbZ gSA 

vkadM+ksa dk ladyu] fo'ys"k.k ,oa O;k[;k %& 

izkIr ifj.kkeksa dk lkj.kh;u o mudh 

O;k[;k bl izdkj gS& 

 

 

 

rkfydk  

nfyr lewg ds f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa ds fopkjksa 
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dk rqyukRed v/;;u 

Ø0 

la0 

{ks= N M S.D. ØkfUrd 

fu"ifRr 

lkFkZdrk 

1- f'k{kd 100 47.9 21.50 

0.79 vlkFkZd 

2- f'kf{kdk,sa 100 33.9 12.87 

 

rkfydk ls Li"V gksrk gS fd nfyr 

lewg ds f'k{kdksa o f'kf{kdkvksa ds leku U;kn'kZ 

gsrq e/;eku Øe'k% 47-9 rFkk 33-9 vkSj ekud 

fopyu 21-50 o 12-87 gS rFkk buds e/; 

ØkfUrd fu"ifRr 0-79 vkbZ gS tks 5 izfr'kr ij 

izkIr eku 1-96 ls U;wu gSA ;s vkadM+s bldh 

iqf"V djrs gSa fd f'k{kdksa o f'kf{kdkvksa ds 

fopkjksa esa tula[;k fu;af=r j[kus ds lEcU/k esa 

lekurk gSA iq#"k f'k{kd] f'kf{kdkvksa dh vis{kk 

vf/kd i<+s fy[ks gSa rFkk os vius ifjokj ds 

Hkj.k&iks"k.k ds izfr vf/kd fpfUrr gSaA 

f'kf{kdkvksa dk e/;eku rFkk ekud fopyu 

iq#"kksa dh vis{kk de gS] bafxr djrk gS fd 

mudh 'kSf{kd miyfC/k de gSA ifjdYiuk ds 

fcUnq ds vuqlkj lkaLd`frd i`"BHkwfe ;Fkk fuokl 

ds vklikl dk okrkoj.k rFkk vfUre fcUnq 

lkekftd&vkfFkZd Lrj dh fo"kerk tula[;k 

dks izHkkfor djrh gSA bl rjg ifjdYiuk esa 

fy;s x;s leLr fcUnqvksa dh iqf"V gks jgh gSA 

;gk¡ mYys[kuh; gS fd nfyr lewg ds 

f'k{kdksa vkSj f'kf{kdkvksa ds izfr izkIr e/;eku o 

ekud fopyu dk varjky izekf.kr djrk gS fd 

uxj {ks= ds f'k{kd o f'kf{kdk;sa nsgkr ds 

f'k{kdksa o f'kf{kdkvksa dh vis{kk mUur okrkoj.k 

ls tqM+s gksus ds dkj.k tula[;k foLQksV ls 

vf/kd fpfUrr gSaA blls fHkUu nsgkr vFkkZr~ 

xzkeh.k vapyksa ds f'k{kd leqnk; dk ekuuk gS 

fd vf/kd la[;k okys ifjokjksa dh vk; vf/kd 

gksrh gSA vr% os larkuksRifRr dks bZ'oj dh nsu 

ekudj tula[;k o`f) ls vis{kkd`r vf/kd 

fpfUrr ugha gSA 

izLrqr 'kks/k dk;Z ds fu"d"kZ % 

nfyr lewg ds ek/;fed Lrj ds 

f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa dh tula[;k fu;a=.k ds 

fopkjksa esa dksbZ lkFkZd ugha ik;k x;kA 

'kSf{kd mi;ksfxrk 

f'k{kdksa@f'kf{kdkvksa us tula[;k o`f) 

ij fpUrk O;Dr djrs gq, ,d Loj ls leL;k 

ds funku gsrq tula[;k f'k{kk ykxw djus ds 

i{k esa viuk vfHker O;Dr fd;k gSA f'k{kd 

leqnk; dk ekuuk gS fd tula[;k o`f) ij 

jksdFkke ds dkjxj mik; fd;s tkus pkfg,A 

tulk/kkj.k dks f'kf{kr oxZ }kjk izsfjr fd;k 

tkuk ykHkizn fl) gksxkA 

 tula[;k fu;a=.k dk;Z ds izfr 

tkx:drk iSnk djus gsrq tula[;k f'k{kk dk 

ykxw fd;k tkuk vR;ko';d gSA 

 rhoz xfr ls c<+rh gqbZ tula[;k gesa 

xEHkhjrkiwoZd ;g fopkj djus dks foo'k djrh 

gS fd bls fdl izdkj fu;af=r fd;k tk;sA 

Hkkjr tula[;k dh n`f"V ls ,d iapo"khZ; 

;kstuk vkxs gS ,oa vkfFkZd fodkl ds {ks=ksa esa 

nks ;kstuk ihNsA Hkkjr dh tula[;k dh rhoz 

xfr ls o`f) dh fuUnk djrs gq, Mk0 pUnz'ks[kj 

us dgk gS& ^^Hkkjro"kZ esa lUrkuksRifRr ,d 

lcls cM+k dqVhj m|ksx cu x;k gSA** ;s lHkh 
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dFku Hkkjr tSls vkfFkZd O;oLFkk okys ns'k esa 

tula[;k òf) dh leL;k ds vUrfuZfgr [krjksa 

ds ladsr djrs gSaA tsEl jsLVu us rks bl [krjs 

dks vk.kfod 'kfDr ds [krjksa ls Hkh vf/kd 

fouk'kdkjh crk;k gSA 
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